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Consideracoes finais:

Em 2023, as atividades foram pensadas para que sua execucao ocorra de modo presencial, sem
necessidade de flexibilizacao, como nos ultimos anos, ja que em 2022, mesmo que o risco de
contagio pela COVID-19 ndo tenha desaparecido totalmente, o fato dos petianos e grande parcela da
populagao estar vacinada, contribui para que nao haja quadros tao graves, com grandes proporgoes,
como ja se viveu no inicio da pandemia. Assim, as atividades na modalidade remota que poderdo ser
realizadas, nao serao impostas pela necessidade de isolamento/distanciamento social, mas por
outros motivos, seja por impossibilidade de deslocamento de palestrantes ou mesmo, auséncia de
recursos. Assim, visando facilitar a utilizacao dos recursos de custeio, que, infelizmente, é repassada
apenas uma parcela, ao longo do ano. Mantem-se as trés teméticas norteadores que articulam o
tripé ensino-pesquisa-extensao: A primeira se refere as questoes sobre género, saude, fronteira e
interculturalidade, discutindo sobre identidade, relages etnicorraciais, territdrio, violéncia contra a
mulher sob a perspectiva do feminismo decolonial; - A segunda vinculada a satide mental e
fortalecimento de vinculos territoriais; e a terceira relacionada ao estudo de tematicas no ambito da
psicologia ou interdisciplinar, de interesse dos petianos, visando capacita-los para a escrita
cientifica. Todas elas primando pelo combate ao preconceito (etnicorracial, de género, de orientagao
sexual) e inclusdo de pessoas que apresentam entraves e obstaculos que inviabilizam as relagoes
inter e intrapessoais.

Resultados gerais:

O planejamento pretende garantir a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, além de
oportunizar a experiéncia enquanto protagonistas dos petianos tanto no ensino, quanto na pesquisa
e na extensao universitaria, bem como aproxima-los das demandas locais, fazendo-os refletir como o
fazer psicoldgico e interdisciplinar podem contribuir para minimizar o impacto dos diversos
problemas e dificuldades enfrentadas por comunidades que vivem na fronteira. Considerando as trés
temaéticas de interesse central que orientam a maioria das agoes previstas no planejamento para
2023, espera-se contribuir para minimizar a defasagem tedrica sobre questoes de diversidade e
contextos fronteirigos, especificamente nas areas da Saude e Assisténcia Social, préprias da Regiao
da Grande Dourados, onde o curso estd inserido. De modo geral, as agoes do PET Psicologia -



Conexoes de Saberes estarao orientadas para a inclusao de pessoas com deficiéncias ou condigoes
especificas de satde e combate ao preconceito, seja de natureza etnicorracial, de género, de
orientacao sexual, dentre outras.

Atividade - Espaco Saude / Saude Mental (extensao-ensino)

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
150 01/02/2023 30/11/2023

Descricao/Justificativa:

Esta agdo vem sendo langada nos planejamentos dos tltimos anos, e considerando sua importancia e
necessidade, sera mantida para 2023, e pretende cumprir duas fungoes. Primeiro, produzir contetido
para campanhas especificas visando a transmissao de informagdes e a conscientizacdo a respeito de
saude mental, saude feminina, saude masculina e outros. Contudo é necessario que agdes como
essas ocorram de maneira periddica, buscando conscientizar as pessoas a respeito da importancia
que tem falar sobre saude. E também, realizar encontros periddicos para tratar especificamente da
saude mental dos integrantes do grupo, em que a tutora, em um primeiro momento, acolhe as
demandas de possiveis sofrimentos e desconfortos dos membros do grupo, para, posteriormente, se
necessario, solicitar apoio das psicélogas da assisténcia estudantil da instituicao.

Objetivos:

- Disseminar conhecimentos e informacgoes a respeito de satide de maneira geral, abrangendo as
dimensdes: bioldgica, psicoldgica e social. - Trabalhar questoes de saide mental e qualidade de vida
entre os integrantes do grupo.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Serao realizados posts quinzenais com informacgodes a respeito de saude, podendo ser: saude infantil,
saude feminina, saude masculina, satude do idoso, oncologia, saude mental ou até mesmo as
consequéncias que a vulnerabilidade social acarreta a satde. Esses posts podem ser em formato de
video, template, live, documentdrio, entre outros, tendo ou nao a participacao de um profissional da
area da saude. A atividade sera realizada de maneira individual ou em duplas e ficara a cargo de
cada um a escolha do tema e do formato do post. Ressalta-se que a atividade podera ser realizada
nao apenas de maneira remota, mas presencial também, visto que, caso seja necessario, podera
ocorrer palestras ou minicursos a respeito dos temas. As palestras e/ou minicursos podem ser
abertos a toda a comunidade ou ser realizadas em locais especificos como, por exemplo, os CRAS ou
Centros de Saude da cidade de Dourados/MS. Para trabalhar a saude mental dos petianos, reunioes
periddicas serao realizadas, com a tutora e se necessario, com as psicélogas da instituicao.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se que com esta atividade, a populagao obtenha mais conhecimento a respeito de aspectos
que permeiam a saude de modo geral e se conscientizem a respeito do cuidado necessario que
devem ter com a saude.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Serd aberto um formuldario de avaliacdo da atividade, além de ser analisada a repercussdo nas
midias (quando for realizada de maneira on-line) e conversa de feedback dos participantes (quando
for realizada de maneira presencial).



Atividade - Grupo de Estudos sobre Fronteira, Violéncia,
Geénero e Raca (ensino)

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
150 01/02/2023 30/11/2023

Descricao/Justificativa:

Desta atividade saem os temas das pesquisas coletivas e individuais dos petianos. Nos ultimos anos,
o grupo PET Psicologia/Geografia/ Ciéncias Sociais vem debatendo temas interdisciplinares
importantes nos ambitos local, regional, nacional e até internacional, temas que valorizam a
fronteira, populacoes indigenas, racismo e antirracismo, violéncia de género, dentre outros. Este
grupo de estudos, propdem a continuidade do debate destas tematicas, dentre outras que a
Psicologia e as Ciéncias Humanas vem sendo convidada a debater e dialogar.

Objetivos:

- Aprimorar um conhecimento pouco difundido nas disciplinas do curso de Psicologia, permitindo
que os petianos desenvolvam uma reflexdo critica sobre o atendimento a saide indigena e
fronteirica; - Promover a reflexao acerca da negritude e suas nuances; - Estudar, pensar e se
articular para uma Psicologia que seja antirracista; - discussao sobre os temas de género, fronteira e
violéncia, permitindo aos petianos a construgao de visoes criticas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Ao longo do primeiro semestre serao realizados encontros mensais, com duracao de
aproximadamente duas horas, para discussao de textos, filmes, documentarios, falas de profissionais
engajados com o tema e partilha de vivéncias. No segundo semestre serao implementadas pesquisas
com o método da analise documental a partir de fontes distintas, como matérias de jornais,
relatorios e anudarios sobre violéncia, etc, visando a divulgagao e producao de textos do grupo.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Producdo e publicacao de trabalhos académicos pelo PET; disseminar o conhecimento sobre as
especificidades das questdes de género, violéncia e salide na fronteira internacional do Mato Grosso
do Sul, bem como, pensar futuras agoes de extensdo. Como também, construir uma reflexdo
conjunta acerca da teoria, historia e contexto que envolve o ser negro na sociedade. Assim como,
estimular que todos possam ter contato com tais questoes e tenham aparatos (pelo menos
minimamente) para que saibamos entender e acolher tais demandas quando entramos em contato
com elas, seja de forma geral ou no nosso exercicio profissional.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
A atividade sera avaliada durante os encontros, tomando como base os objetivos propostos, os
conceitos tedricos trabalhados, as técnicas de andlises utilizadas e as discussoes realizadas.

Atividade - Organizacao e realizacao do INTERPET
(ensino/pesquisa/extensao)

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
30 01/02/2023 30/06/2023

Descricao/Justificativa:



O INTERPET é um evento promovido anualmente pelos grupos PET da UFGD com o intuito de criar
espacos de troca e didlogos entre os grupos. A carga horaria compreende a organizagao e
participacdo no evento, previsto para ocorrer no més primeiro semestre de 2023 antes da realizagao
do ECOPET, bem como, a preparacao e discussao das apresentacoes que serao realizadas ao longo
do mesmao.

Objetivos:

- Divulgar os trabalhos realizados pelo grupo aos demais grupos, visando socializar o conhecimento
produzido; - Conhecer os trabalhos dos demais grupos; - Estabelecer parcerias de projetos com os
demais grupos PET; - Realizar atividades de interacao e socializacao dos grupos na instituicao.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Apo6s realizagao de encontros para discutir e preparar o material a ser apresentado no evento. O
evento tem previsao para ocorrer em um dias, ainda no primeiro semestre do ano. As atividades
previstas sdo: apresentacao de projetos desenvolvidos pelos grupos; cada grupo oferecera uma
oficina aberta a todos os participantes interessados, respeitando o nimero de vagas que o
responsavel por cada oficina ira estabelecer; participagao de atividades desportivas e ludicas,
visando maior integragao e socializacao dos grupos.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se divulgar os trabalhos, conhecer os projetos realizados pelos demais grupos e se possivel,
estabelecer parcerias de projetos entre areas distintas ou planejar atividades de campo que
agreguem os grupos. Além de promover a integracao dos grupos.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliagao sera realizada mediante o acompanhamento do desempenho das agdes do grupo seja no
preparo e revisao do material a ser apresentado, bem como, no momento em que as agoes forem
desenvolvidas.

Atividade - Agenda PET - Extensao

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
20 01/02/2023 30/11/2023

Descricao/Justificativa:

A agenda PET-UFGD foi implantada em 2019 e se configura como uma importante ferramenta de
divulgacao e comunicacao de informes sobre as atividades desenvolvidas pelos grupos PETs da
UFGD. Por meio de redes sociais (facebook), que atualmente oferece disseminacao de informagodes e
¢ muito utilizada por grande parte dos académicos, onde se disponibiliza um cronograma on-line
com as atividades programadas e desenvolvidas pelos grupos PET da UFGD. Dessa forma, as acoes
petianas podem ser centralizadas em um Unico meio de comunicagao, se tornando assim, mais
acessiveis e conhecidas por toda a comunidade académica, ndo ficando restritas aos petianos e/ou
aos universitarios do curso no qual pertence o grupo PET. Além disso, a agenda propicia aos
académicos da universidade, uma forma de comunicagao que incentive a busca de atividades
extracurriculares, além de disseminar as agoes e os grupos PETs da instituicdo. Mesmo sem muita
adesao dos demais grupos PET da UFGD em divulgar suas agoes, no segundo semestre de 2022, o
Grupo PET Alimentos da UFGD teve a iniciativa de tentar resgatar o perfil da Agenda PET. Assim,
em 2023, apostando nesta parceria com o Grupo PET Alimentos, vamos acreditar que a proposta da
Agenda PET possa alcancar um maior numero de pessoas e que de fato, os demais grupos PET da



UFGD possam movimentar mais o perfil nas redes sociais, configurando uma atividade coletiva.

Objetivos:

- Propiciar a disseminacao de informagoes sobre as atividades desenvolvidas pelos grupos PETs da
UFGD para a comunidade académica, gerando um espacgo de divulgacao midiatica; - Contribuir com
a formacao universitaria dos académicos da UFGD, que tenham interesse em participar das acgoes e
atividades petianas. - Difundir informacgdes sobre agdes e os grupos PETs, demonstrando assim, a
importancia e as contribuigoes desses grupos na instituicdo.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Um integrante de cada grupo PET da UFGD sera responsavel por alimentar a agenda on-line com as
acoes, projetos e atividades que os grupos irao realizar ao longo do ano. Os integrantes da comissao
Agenda PET, além de se responsabilizarem pela divulgagdo das agdes de seus grupos, se
responsabilizarao por pensar artes e divulgar as campanhas apoiadas pelos grupos PET, como por
exemplo, sobre o combate ao racismo, agosto lilas, setembro amarelo, outubro rosa, novembro azul,
etc. Assim, em um unico perfil no Instagram, todas as acoes dos grupos das instituicdo sao
veiculadas. A carga horaria compreende a manutencao do perfil ao longo do ano, bem como, a
criacao das artes e textos para divulgacgao.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se divulgar as atividades dos grupos PETs da UFGD, favorecendo e contribuindo para a
visibilidade do programa na instituicao e comunidade.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
A mesma equipe sera responsavel pela avaliagao e impacto da atividade acompanhando as redes
sociais.

Atividade - Recepcao de Calouros (ensino, extensao)

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 15/05/2023 31/08/2023

Descricao/Justificativa:

Visando realizar agoes de fortalecimento e visibilidade do PET e promover uma maior integragao
junto aos académicos e professores dos cursos de graduagao, justifica-se a continuidade desta
atividade, que consiste em realizar divulgacoes do grupo em diferentes frentes, com engajamento de
professores do curso, graduandos e pés-graduandos. Neste sentido, a partir de 2021 o grupo
instituiu mudancgas importantes na agao de recepgao dos calouros, principalmente, pela preocupacgao
do ingresso dos calouros nesta modalidade remota que nao favorece o estabelecimento de vinculos e
engajamento com o curso. Experiéncia que se pretende manter para os proximos anos, como uma
recepgao estendida ao longo do semestre e ndo resumida apenas a primeira semana de aula.

Objetivos:

O Objetivo geral da atividade consiste em fortalecer o grupo e promover maior articulagao entre os
alunos do curso, inclusive os ingressantes, favorecendo a integracao e visibilidade das agoes do
grupo. Para tanto buscar-se-a: a) fazer apresentacoes do programa de educagao tutorial e das agoes
desenvolvidas pelo grupo; b) preparar um material informativo e de divulgagao para ser
disponibilizado aos alunos no primeiro semestre de aula dos calouros; €, ¢) realizar oficinas
vivenciais com os calouros em trés momentos ao longo do semestre.



Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Serdo realizados trés momentos com os calouros, sendo on-line ou presencial, a depender do regime
académico em vigor. Os petianos irdo produzir videos com temas que possam sanar provaveis
duvidas dos calouros, em relacao a universidade e ao curso. Serdo realizados também trés encontros
com dinamicas, objetivando a integracao e formagao de vinculo. Os petianos irdo preparar um
material informativo, denominado "Manual do Calouro", para distribuir entre os alunos ingressantes
no curso na primeira semana de aula. Para a confec¢ao do manual, os petianos irao estudar o
Regulamento Geral de Cursos de Graduacao da UFGD e o Projeto Pedagdgico do Curso de
Psicologia, caracterizando o carater de ensino da acao. Durante a recepc¢ao os alunos apresentarao o
programa e as agoes desenvolvidas pelo grupo, em datas e horérios previamente agendadas. Ao
oferecer informacoes aos ingressantes, caracteriza o carater de extensao da agao.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Busca-se com esta atividade contribuir para o fortalecimento e visibilidade do grupo PET entre os
professores e demais alunos do curso, melhorar a aproximacao entre os proprios calouros. Os
resultados destas atividades também poderao ser divulgados em eventos cientificos.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliagao sera realizada mediante o acompanhamento do desempenho das agdes do grupo seja no
preparo e revisao do material a ser apresentado, bem como, no momento em que as agoes forem
desenvolvidas.

Atividade - Papo PETPsi (ensino)

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
150 01/02/2023 30/11/2023

Descricao/Justificativa:

Esta acdo tem sido continua no grupo, sendo lancada nos ultimos planejamentos, uma vez que ela se
orienta por um dos propoésitos do Programa Educacao Tutorial - PET que consiste em "promover uma
formacao ampla e de qualidade académica aos alunos de graduacgao envolvidos direta ou
indiretamente com o programa, bem como, suprir certas caréncias da estrutura curricular da
instituicdo, estimulando a inovagdo no debate académico" (MOB, p. 7, 2006). Neste sentido, a agao
PAPO PETPsi preconiza ofertar por meio de ferramentas como minicursos, oficinas e podcasts
conteudos informativos tedricos e/ou técnicos da area, bem como, transversais, favorecendo assim, a
interdisciplinaridade. A agao pretende ser uma ferramenta de auxilio e complementar ao plano
curricular da graduagao. Além de elencar temas que estejam de acordo com o estabelecido nas
Portarias MEC n? 976, de 27 de julho de 2010 e n? 343, de 24 de abril de 2013, que dentre os
objetivos dos grupos PET destaca-se contribuir com a politica de diversidade na instituigao de ensino
superior por meio de agoes afirmativas em defesa da equidade socioecondmica, étnicorracial e de
género.

Objetivos:
Aprimorar a atuacdo dos profissionais de Psicologia, preparando os académicos para lidar com
demandas distintas. Além de conhecer sobre temas pouco abordadas na graduagao.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):
Os encontros poderao ser feitos por via remota (alternativa de encontro com palestrantes que
residem em outras localidades, que possuem dificuldade de deslocamento e/ou auséncia de recursos



para participarem da atividade) ou presencial. Inicialmente, sera feito um levantamento entre os
alunos do curso sobre as lacunas presentes em disciplinas previstas no PPC, ou ainda, de temas
pouco explorados na graduagao. Em seguida, sera estabelecido uma relagao de temas, para os quais
serao convidados profissionais para tratar a tematica, no formato de oficinas, minicursos, palestras,
workshops, de acordo com o perfil do profissional convidado e teméatica abordada. Estabelecimento
de cronograma e divulgacao, com previsao de frequéncia mensal dos encontros, com duracao de
aproximadamente duas horas. Para a realizacdo dos podcasts também sera feito um levantamento
sobre areas da atuacdo profissional pouco debatidas em sala de aula, os petianos irdo se organizar
para gravar as entrevistas com os profissionais convidados e, posteriormente, irao realizar a edigao
do 4udio, com frequéncia mensal.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Aprimorar a formagao académica para uma atuagdo compativel com a realidade local; promover um
trabalho que inclua a visibilidade das populacdes marginalizadas na sociedade; desmistificar alguns
conceitos; para que formem profissionais humanizados.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
As atividades serdo planejadas e avaliadas nas reunioes administrativas do grupo, por formulario
especifico

Atividade - Avaliacao e autoavaliacao do grupo

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
50 01/02/2023 20/12/2023

Descricao/Justificativa:

O grupo PET Psicologia Conexoes de Saberes sempre realizou a avaliagao e autoavaliagao do grupo,
no entanto, iniciou o cadastramento como atividade no planejamento anual do grupo desde 2020,
para que fosse possivel, em momentos de avaliagao formal do grupo, os avaliadores identificarem
com facilidade este elemento valorizado nos instrumentos avaliativos do programa. Consideramos
esta acdo como pertencente a triade, pois a partir dela, novas agdes sao propostas, fragilidades sao
identificadas e estratégias de empoderamento sdo desenvolvidos, além de ser tema de trabalhos
cientificos apresentados pelo grupo.

Objetivos:

- Apontar elementos que possam ser mantidos, adaptados ou excluidos tanto no planejamento quanto
na execucgao das atividades; - Criar espagos para que os integrantes do grupo possam ser criticos
quanto ao processo avaliativo.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Existem momentos distintos de avaliagao do grupo. As avaliagcdes de curto prazo, estao previstas
para ocorrer mensalmente, a partir das atividades realizadas. As de médio prazo, realizadas ao final
de cada semestre e uma avaliacao mais em longo prazo, ao final do ano. As avaliagdes a médio e
longo prazo sao bem pontuais, que se preveé realizar encontros alternativos as reunides
administrativas do grupo, com duragao de aproximadamente duas horas, em que serao apresentadas
as respostas dos petianos a um questionario, com perguntas que sdo pensadas coletivamente e
transpostas para um formulério on-line, em que os petianos respondem anonimamente.



Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Este momento de discussao das respostas, visa dirimir duvidas e diluir desconfortos pessoais e
grupal, que possam atuar como entraves para um melhor desempenho das atividades e/ou
relacionamento entre os membros do grupo.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
A avaliagao sera realizada coletivamente pelo grupo em formulario especifico.

Atividade - DivertPET (Integracao)

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
50 23/01/2023 20/12/2023

Descricao/Justificativa:

Encaminhamentos propostos nos ultimos eventos regionais e nacionais do PET vém apontando a
necessidade de se pensar no interior das reunioes integrativas acoes que promovam a socializacao
entre os integrantes do grupo. Em 2023, serao pensados momentos de descontracao,
confraternizagdo, com atividades ludicas de modo presencial, com muito abrago e afeto. O carater de
ensino/extensao/pesquisa se estabelecem na medida em que a agao passa a fazer parte dos trabalhos
apresentados, identificando pontos positivos e negativos da agao, mensurados e organizados em
trabalhos cientificos.

Objetivos:

- Realizar encontros para descontrair o grupo, considerando as agoes que discutem questoes
pesadas sobre o sofrimento psiquico; - Contribuir para o bom andamento das atividades do grupo,
melhorando a relacao entre os membros do grupo.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

As reunides deverao acontecer com frequéncia mensal, com cronograma estabelecido no inicio de
cada més. As reunides poderao acontecer em espagos conforme as circunstancias do momento, ou
seja, prevendo a possibilidade de que ocorra remota ou presencialmente. Cada reunido devera ter
duragao de mais ou menos uma hora. E serdo conduzidas por meio de dinamicas ludicas que
promovam a socializacao dos integrantes.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Propiciar um espaco que favoreca um momento de descontracao para os problemas e adversidades
corriqueiras do dia a dia. Favorecer e empoderar o proprio grupo a se tornar um suporte para os
membros que ali estdo, além de ser uma fonte de apoio e seguranga.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
A avaliagdo sera realizada em cada encontro, por meio do debate dos membros visando melhorias e
aprimoramento das dinamicas e encontros.

Atividade - PeriferiArte (Ensino/extensao)

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade



100 01/02/2023 30/11/2023

Descricao/Justificativa:

Acredita-se ainda que a arte pode ser um grande instrumento para entender as subjetividades dos
individuos, ajudando-os com suas emogoes, compreendendo seus traumas, comunicando suas dores
etc. Ou seja, a arte se configura como importante ferramenta de manifestacao psiquica,
autoconhecimento e expressdo artistica. Além disso, nem todos tém acesso a este tipo de recurso,
para lhes ajudar na expressao de sentimentos e emogdes, integrando linguagens, permitindo a
manifestacao de uma imagem significativa do individuo, a partir de contetidos simbolicos. Neste
sentido, esta atividade se justifica para que pessoas em situacao de vulnerabilidade, que muitas
vezes se encontram a margem da sociedade, transitando na periferia, possam se beneficiar deste
recurso. Primando pela discussao da diversidade de raca, género, deficiéncia, etc.

Objetivos:
- Criar espagcos de troca de informagoes e favorecer a manifestagdo e expressao artistica; - Entender
as emocoes e criar autocuidados através da arte;

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Os encontros serao realizados no formato de oficinas, com frequéncia semanal/quinzenal, em turmas
a serem definidas de escolas publicas municipais/estaduais, inicialmente por meio de dinamicas em
grupo, a fim de possibilitar momentos de reflexao, fortalecimento de vinculos, criticas sociais e
entretenimento para posteriormente, construir uma exposicao dos trabalhos em uma mostra cultural
em um encontro de encerramento (a decidir, a depender do vinculo com a turma e o nivel de
exposicao dos trabalhos desenvolvidos). As atividades serdo planejadas previamente para que com a
juncao de recursos materiais e humanos seja possivel desenvolver um espago de construgao e
desconstrucao de saberes que aproxime os participantes da realidade social na qual se esta inserido,
com a utilizacao de recursos materiais como filmes, videos, musicas, revistas, como forma de
promover a discussao por meio de rodas de conversa, bem como, materiais de pintura e desenho.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Pensar em outras formas de fazer educagao. Construir momentos de entretenimento e reflexao com
a comunidade periférica. Possibilidade de escrever uma produgao sobre a Psicologia e a Educacao
Social como ferramenta de mudanca social.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
As atividades serao planejadas e, posteriormente, avaliadas nas reunides administrativas do grupo,
em didlogo com os participantes das escolas municipais/estaduais.

Atividade - De olho na PSI (ensino-extensao)

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 01/02/2023 30/11/2023

Descricao/Justificativa:

Em 2023, o quadro "De olho na PSI" pretende continuar abordando o planejamento de carreira, bem
como, divulgar o curso entre alunos do ensino médio. Considerando que hd uma defasagem de
debates relacionados ao processo de insercao ao mercado de trabalho durante a graduacgao, o grupo
PET Psicologia Conexao de Saberes pretende oportunizar aos discentes a possibilidade de se
programar de forma gradual a se inserir de forma planejada no mercado de trabalho. Visto que na
transigao entre ser discente e ser profissional esta para além da qualificagdo tedrica e pratica,



exigindo habilidades e competéncias que acompanham a globalizacdo e os avangos tecnoldgicos
surgindo a necessidade de auxilio, principalmente de ferramentas instrumentalizadas e estratégias
na busca de emprego; oficinas de curriculo e entrevista; marketing digital; entre outras atividades
que possibilitam maior seguranca nessa etapa. E ainda, que com a pandemia e a nova proposta para
o0 ensino médio, houve um decréscimo do interesse e procura pelos cursos que oferecem a
licenciatura, se fazendo necessario investir em divulgacao para o ingresso em um curso integral, que
impede que o aluno possa trabalhar, socializando sobre formas de ingresso e permanéncia na
universidade.

Objetivos:

- Suprir a defasagem pedagodgica em relacao a insercdao no mercado de trabalho; - Instrumentalizar
os discentes com técnicas e estratégias ao planejamento e gestdao de carreiras; - Difundir entre os
alunos estratégias de marketing digital: curriculo, entrevista e utilizacao de midias de forma ética; -
Orientar os calouros e alunos do ensino médio que se interessam pelo curso de Psicologia, sanar
duvidas frequentes sobre ingresso e permanéncia na universidade, bem como, propiciar um
ambiente de esclarecimentos e aprendizado.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Para o planejamento de carreira, minicursos e oficinas serao ofertadas por técnicos ou egressos do
PET, podendo ocorrer tanto na modalidade remota quanto presencial. A quantidade de encontros e
duracao serao definidas a partir da necessidade e demanda apontada pelos discentes e ministrantes.
Ja, para a divulgacdo e socializacdao de informacgdes sobre o curso, serao produzidas midias digitais
para as diferentes redes sociais, em especial instagram e facebook. Serao elaborados diversos
materiais de interagdo, como publicagdes (em imagens e/ou videos), templates, cartilhas digitais,
quiz, etc.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Que os participantes estejam mais capacitados e conscientes sobre as possibilidades de atuacao no
mercado profissional. Ter mais clareza sobre o seu planejamento de carreira e seus propositos
profissionais. Espera-se ainda nao somente uma maior interacao com a comunidade PSI, mas
também disseminar aprendizado e sanar duividas sobre os diferentes aspectos e temas da graduagao.
Flexibilidade e abertura para tratar sobre essas questdes serao aspectos essenciais.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

Pode-se avaliar a partir da quantidade e do feedback dos participantes, tal avaliacao pode ser feita
em questionario fechado ou de carater mais livre ao resguardar um momento no final da agao para
colher as impressoes da a¢do juntamente com os participantes, nesse sentido, a avaliagao ira
ponderar sempre na seguinte linha de questao: em que medida tais assuntos e temas abordados
contribuiram para esclarecer as duvidas dos estudantes referentes a inser¢ao no mercado
profissional e atuacao do psicdlogo. Bem como, por meio de trocas nas reunioes semanais do grupo,
além de analise periodica do grau de engajamento e interagdo do publico com as postagens.

Atividade - PrETeando (ensino-pesquisa)

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
100 01/02/2023 30/11/2023

Descricao/Justificativa:
Desta atividade ja esta sendo lancada ha alguns anos e se configura como um espago importante de



reflexao para o fortalecimento de uma Psicologia Antirracista e contempla muito bem o que esta
previsto no Manual de Orientagdes Basicas (MOB) do PET, que estabelece que o petiano aprenda
refletindo por meio de discussoes de cunho sociais (sécio-politicos e culturais) assim como, levando
em consideracao as demandas levantadas nos eventos do programa (INTERPET, ECOPET e
ENAPET) em 2021, se reconhece a importancia e necessidade da discussao sobre relagdes raciais no
interior do programa e dos grupos, tanto para o exercicio da cidadania quanto para a formacao dos
petianos.

Objetivos:
- Promover a reflexao acerca da negritude e suas nuances; - Estudar, pensar e se articular para uma
Psicologia e Ciéncias Humanas que sejam antirracistas.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Ao longo do ano serao sugeridos textos de autores negros que possam fomentar a discussao entre os
petianos e demais interessados, com enfoque para o estudo sobre a Psicologia preta e Psicologia
antirracista. Além de textos, também serao utilizados alguns recursos artisticos, como filmes,
musicas e poemas. Os encontros serdo mensais, intercalados com as demais atividades propostas.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Construir uma reflexdo conjunta acerca da teoria, histéria e contexto que envolve o ser negro na
sociedade. Assim como, estimular que todos possam ter contato com tais questoes e tenham
aparatos (pelo menos minimamente) para que saibamos entender e acolher tais demandas quando
entramos em contato com elas, seja de forma geral ou no nosso exercicio profissional.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
Feedback das discussoes e producoes.

Atividade - Olimpiadas PET (atividade de integracao)

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
60 01/02/2023 30/06/2023

Descricao/Justificativa:

O Grupo PET Psicologia realizou duas edigdes das Olimpiadas-PET em 2018 e 2019, e considerando
que a proposta foi bem avaliada com indicativo de continuidade, haviamos langado no planejamento
anual de 2020, no entanto, nao foi possivel realizar frente a imposicao do distanciamento social pela
pandemia da COVID-19. Em 2023, com a flexilizagdo das medidas sanitarias e a possibilidade de
maior seguranca na realizacao de atividades coletivas de contato, com todos os alunos vacinados,
propomos o retorno da atividade, bem como, a importancia da proposicao e realizagao de atividades
que favoregam a integragao entre os grupos PET da instituigdo. A carga horaria prevista
compreendera a realizacao dos treinos e o torneio entre as equipes.

Objetivos:
- Integrar os grupos PET da UFGD; - Oportunizar momentos desportivos que favorecam a
socializagao dos grupos;

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O grupo PET Psicologia ird organizar um torneio entre os grupos PET da instituigao, que
previamente ird ocorrer no primeiro semestre do ano; As modalidades de esportes serao definidas
apos consulta entre os petianos dos demais grupos da UFGD; O torneio a principio ira ocorre na



sede da ADUF, com preparacao de um regulamento prevendo as modalidades, periodo de inscricao e
formas de participacdo integrando petianos e demais alunos dos cursos em que o grupo PET se
insere.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:
Integracao e socializacao entre os grupos.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
Envolvimento dos integrantes na organizacao do torneio e nos treinos.

Atividade - Planos de trabalho/producoes cientificas
(pesquisa)

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
150 23/01/2023 20/12/2023

Descricao/Justificativa:

Esta atividade possui carater de pesquisa, com atividades que orientem sobre a escrita cientifica,
visando preparar os petianos para a redagao de documentos do ambito profissional, bem como, para
o0 ingresso na pds-graduacao, na tentativa de garantir o que esta estabelecido no MOB (2006, p. 5),
que o programa "espera fomentar a formacao de profissionais de nivel superior, nas diversas areas
do conhecimento, dotados de elevados padroes cientificos, técnicos, éticos e com responsabilidade
social, nas diversas areas do conhecimento, que sejam capazes de uma atuagao no sentido da
transformacgao da realidade nacional, em especial como docentes e pesquisadores pds-graduados em
areas profissionais".

Objetivos:

- desenvolver a escrita cientifica; - contribuir com a redacao de documentos, com linguagem formal e
técnica; - fomentar o perfil académico dos petianos, visando o ingresso em programas de pos-
graduacao.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

Ao longo do primeiro semestre, serdao conduzidas pela tutora, oficinas de escrita cientifica, para o
aprimoramento da redacgao formal e técnica. Além disso, os petianos, individualmente ou em duplas,
irdo propor um plano de trabalho, tal qual se apresenta para o programa de iniciagao cientifica, com
vigéncia para o ano de 2023, visando sua publicagdo no formato de capitulos de livro ou artigos
cientificos.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se preparar os alunos para a redacao cuidadosa e adequada de documentos, relatérios
técnicos, laudos psicoldgicos e futuros projetos para concorrer a programas de pds-graduacao, bem
como, contribuir para incrementar o curriculo dos petianos para que se apresentem mais
competitivos nos processos seletivos que poderao concorrer.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:
A atividade sera avaliada com o acompanhamento do cronograma estabelecido nos planos de
trabalho apresentados pelos petianos.



Atividade - Participacao em eventos do PET - INTERPET,
ECOPET, ENAPET (ensino, pesquisa, extensao)

Carga Horaria Data Inicio da Atividade Data Fim da Atividade
80 01/04/2023 31/10/2023

Descricao/Justificativa:

Anualmente esta atividade ¢é langada no planejamento, com o intuito de incentivar e garantir a
participacdo dos petianos em eventos do programa, uma vez que é de suma importancia o
engajamento politico que se adquire com a participagao nestes eventos, em especial, o evento
nacional. Os encontros Locais, Regionais e Nacionais do PET sao eventos preparados para o
cumprimento dos principais propdsitos da Educacdo Tutorial: inovar e disseminar as iniciativas de
exceléncia alcancadas pelos grupos PET, com o propdsito de cumprir o principio constitucional para
0 ensino, a pesquisa e a extensao na educacao superior, sempre considerando as diferentes
abordagens teoricas e as peculiaridades das diferentes areas do conhecimento. Considerando que
uma das exigéncias do programa é que o aluno apresente um trabalho em um evento por ano, o PET
Psicologia - Conexao de Saberes pretende se organizar para participar do eventos, para além do
cumprimento desta exigéncia, mas para contribuir com a formacao politica e critica do petiano, além
de ser um momento importante para o envolvimento e engajamento em comissdes como o Mobiliza
PET, dentre outras.

Objetivos:

- Divulgar os trabalhos realizados pelo grupo, visando socializar o conhecimento produzido; -
Estabelecer parcerias de projetos com os demais grupos PET Psicologia, em ambito regional e
nacional. - Fomentar a formagao politica e critica dos petianos.

Como a atividade sera realizada? (Metodologia):

O grupo PET Psicologia, juntamente com os demais grupos PETs da instituicao que se interessarem,
solicitarao apoio da UFGD (caso os eventos sejam realizados de forma presencial) e se organizarao
para participar dos respectivos eventos. Sendo que o repasse do custeio se configura como elemento
essencial para garantir que ao menos, alguns dos membros possam participar dos eventos.

Quais os resultados que se espera da atividade?

Resultados / produtos esperados com a atividade: melhorias para o Curso, para a Educacao,
para a sociedade, meios para a socializacao dos resultados, publicacoes, etc:

Espera-se divulgar os trabalhos, conhecer os projetos realizados pelos demais grupos e se possivel,
estabelecer parcerias de projetos entre areas distintas ou planejar atividades de campo que
agreguem os grupos. Além de promover a integragao dos grupos.

Qual sera a metodologia de avaliacao da atividade pelo grupo:

A avaliagao sera realizada mediante o acompanhamento do desempenho das agdes do grupo seja no
preparo e revisao do material a ser apresentado, bem como, no momento em que as agoes forem
desenvolvidas.



